高中社團介紹
精青社

    精青社是一個負責編輯學校校刊的社團。透過收集資料、整理資料到編寫文章都是可以讓社員學習的方式。也許精青社不像其他的社團 ，有許多的動態活動，但是透過著些靜態的活動，也能從中學習到很多課堂上學不到的東西 ，例如：人物訪談、資料調查、講師的講座及實地參訪文學步道等活動，而這些都有助於我們在校刊編輯上有一些新的想法。

    能完成一本校刊，是需要很多人的配合及合作的，如果沒有這些人，就不會有這一篇篇完整的專題資料，更不用說是一本校刊了。從想專題資料、發問卷、收集資料、編寫文章及文藝獎收稿，精青社參與了每個階段、每個過程，同時也希望校刊內容能讓大家滿意。
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英文會話欣賞社

    精誠中學英語會話研究欣賞社主要社團宗旨自然是培養學生英語會話能力，更重要的是，能讓英文徹徹底底融入生活當中，而不流於死板空泛。平時社團時間藉由帶有趣味的活動來增添學生學習英文的動力，好比如：英語歌唱教學。由社長自彈自唱，帶領社員一同沉浸在英文與樂音交織的璀璨樂園，在享受優美音符跳躍的同時，還可以學會歌詞裡的生字或句型用法，可謂一舉兩得。另外，老師也會引領社員培養表演短劇的能力，發給社員簡短的劇本，讓社員自己揣摩裡頭角色心境、對話語氣等，然後再上台表演給其他社員觀賞，不僅能增強英文口說，還能訓練社員的台風，或者更進階一點，請社員自行設計短劇，自編自導自演，如此兼具加強英文寫作的趣味活動，繽紛了每一次的社團時間，令我們收益良多。
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日語研究社

朗朗的讀書聲從教室傳出，但聲音卻與眾不同，卻有著熟悉的語調，原來是踏進了日語研究社。

社團的指導老師表示，參加日語研究社可以從中了解到學習日語發音的趣味與技巧，日語發音跟我們的ㄅㄆㄇㄈ發音截然不同，雖然都有共同屬於的漢字，但日語音可有50音之多，每個發音都不盡相同，雖然發音難學，但卻很有趣。

在訪問過程中，問到如何增加自己對日語更進一步的認識？指導老師淡淡的微笑說：「可藉由閱讀日語書籍及觀賞日語影集，來提升自己對日語的掌控力。」

目前台灣積極要走向國際，日語在世界上也是重要的語言之一，尤其日本在科技方面在世界上佔有重要地位，因此學習日語是很有必要的，參加日語研究社吧！【勁新社：洪智皓報導】
生命科學社

在校園裡的每個角落，都散發著各式各樣的頑強生命，這個生命影響著我們的世界。然而，這些生物小至奈米，大至公尺單位長，我們如何找尋這些生物呢？這是生命科學研究社探討的目標。

生命科學研究社的目的，是我們在高中階段，能夠找尋小生物的一大捷徑，不論是動物的器官，或是植物的生理系統，生命社都能引導我們探索另一個世界裡的奧妙。

有位社員曾經談論到青蛙的器官，青蛙的解剖課程生命社也研究過，社團的指導老師也時常帶領社員們外出，揭曉生命中的奧祕。

如果想要更加瞭解生命科學，生命科學研究社是你最佳的選擇。【勁新社：葉弘儒、王誌煥報導】

資訊社
我懷著興奮的心情到資訊社採訪，首先映入眼簾的是那純淨又帶點優雅的潔白，以及那讓人嘆為觀止的設備，意外的是，社員們都沒有我想像中的那麼宅，反而是帶些高雅的氣息，可能是跟眼前那位美麗又有氣質的正妹指導老師學習的成果吧！

資訊社的宗旨是讓社員們了解與電腦、科技有關的資訊、讓大家在快樂中學習又不會迷失在快樂之中、我相信在這麼英明的老師帶領下、資訊社一定會欣欣向榮、越來越好、教出越來越多優良的資訊使用者、這裡的社員也對自己在社上的學習、感到快樂及滿意、相信他們會在以後、將今日所學、淋漓盡致的發揮出來。【勁新社：溫冠倫報導】
勁新社

勁新社原為新聞社，97年學長們為使新聞社的社員們更有衝勁、更有活力，所以更名為勁新社。

社長表示，為了撰寫校內的近況，也時常採訪學校所舉辦的大小活動、校內外的比賽榮譽、升學榜單以及在校師生的介紹報導，促使大家能夠更深入了解我們的校園，「坐而言不如起而行」一直以來都是我們的宗旨，所以我們不單單只是在校內苦悶乏味的寫稿度過社課，因為第一線新聞是我們的關鍵報告，所以我們也會實際到校外採訪，包括：畜牧事業的經營、鹿港的古蹟、電台的廣播、警察局的業務……等，接觸社會，以拓展我們的視野。

勁新社的社員也使終抱持著極大的熱忱，在資深記者林棋老師的帶領下，漸漸的從中學習，更驗證了「經驗就是老師」這句話，期許我們能成為一位不凡的小記者呢！【勁新社：楊謦慈．林于恬採訪】
視覺傳播社

美是一種藝術，高中部視覺傳播藝術社的指導老師何婧湘老師表示，這個社團主要是傳達傳播廣告設計和傳達美學的概念，學習重點圍繞在「美」上面。

課程中會學習到影像處理和多媒體行銷。社團還會有攝影活動，例如去東海附近拍攝人、事、物，一學期會有2次外拍，最近會有分組做美食活動的海報。利用電影來傳達對美的概念，上課會教到利用電腦設計廣告或製作活動海報。拍攝的照片會利用影像處理，來學習到如何修改或是添加東西。

老師指導學生拍攝照片，實地在外面觀察美學，把自己所看到美的東西拍下，表達出來，想要更了解自己對美的感覺，來這個社團就對了！【勁新社：吳芳儒、陳珮薰、陳品妤、黃翊婷採訪】
地理資訊研究社

你有沒有看過「世界那麼大」啊？在這個節目裡，主持人會到世界各地去介紹那邊的文化，或是一些地理資訊，讓大家增廣見聞。

精誠高中部地理資訊研究社的指導老師，希望社員們能透過這個節目，認識更多的地方，也希望同學們學習地理，不僅是應付考試而已，還可以認識更多地方的文化。這個社團也在培訓同學去參加地理奧林匹亞的測驗，讓同學能增加自己的經驗。上課還會去外面實地勘察，像去彰化的八堡圳，勘察那邊的地理環境，還會學習到GPS（衛星定位）的實作。如果同學們想學習更多課本以外的地理資訊，來這個社團就可以啦！【勁新社：吳芳儒、陳珮薰、陳品妤、黃翊婷採訪】

專題研究社

由41位社員所組成的專題研究社，以討論及研究能力的開發為創社宗旨，社長表示，經由各式科展作品的討論，激發了許多社員對研究的熱忱。

社員們的期許在專題研究上，有更精進的成果發表，及為了滿足社員對自然科學的滿腹興趣，因入社的成員皆為自然組的關係，又細分為物理組、化學組及生物組，經由各組老師傾囊相授下，學員們皆有良好的表現。

被指導老師喻為像牛一樣苦幹的廖宸豐同學表示，在入社後他藉由與其他的同學的討論中，恍然發現物理不只是學科考試的一環，也是生活中為了許多現象解釋的答案，引發他用心去觀察身旁隨處可見的萬有引力定律、槓桿原理……等，將物理融入生活的他，順利於高二上學期通過國際物理奧林匹亞競賽初選。

指導老師期望社員們在已有之基礎上，透過專題研究的討論，皆能養成對每件即使平凡的小事，也把持著好奇想深入探索的態度，這才是參加專題研究社的目的。【勁新社：張孟琦．莊東穎採訪】

文學欣賞社

    字。句。文。交織出如火的奔放、如水的柔情、如雲的淡薄、如影的依稀。我們在文學的世界裡經緯自己的心情，用字清唱，用句低訴，用文長嘯。文學欣賞，欣賞文學，用文學寫出我們的心，我們的心隨文學展轉流瀉，盡情發光發熱。欣賞詩，總令人自在奔騰；欣賞古文，總令人心胸豁達；欣賞戲劇，總令人悠然神往。當我們自己提起筆，任點點墨色在紙上繽紛成篇篇的佳文美句，或擲地有聲，或情感真摯，總是能夠給自己最深的感動，感動每一個文學人。

    文學欣賞社在做什麼？

    絕非鎮日咬文嚼字風花雪月，而是從心從理從情裡發掘文學的種子，殷勤的灌溉，讓每個文學人，「好鳥枝頭亦朋友」「落花水面皆文章」，生活即是文學！

美術術科培訓社
美術術科培訓社是一個為了培訓對美術科系有興趣的同學們，讓他們可以在大學術科考試中大放異彩，表現對美術的專業，順利考上理想的學校及科系。

這個社團是這學期剛設立的，僅招收社員20人，由王許勇老師擔任指導老師，社長是陳家寶、副社長是郭羽庭，社團還會安排各領域的專業老師來教導大家關於各方面的美術知識，例如：素描、水彩、創意表現、水墨、油畫……等等。

美術不只是畫畫而已，還要了解各個時期的各個畫派，每個畫家的生平事蹟老師也都會詳細的介紹，真是一舉數得啊！

不管是不是畫畫高手，只要對美術有熱忱，老師都會細心的一對一指導，相信在老師的細心指導及社員們的努力下，必定會有亮眼的成績。【勁新社：邱羿欣報導】
辯論社
    辯論是什麼?辯論不是耍吵架或對嗆，更不是用言語技巧扭曲事實，辯論是爲了明是非，求真理，針對某一特定主題，持有不同立場和意見之人，以有系統、有條理的言辭，彼此陳述立論和反駁。。
    身為一個良好的辨士要有什麼條件呢?不只是要口齒清晰、用語精確、有憑有據，更是要練習屏除廢話及口頭禪，建立完整的論點，並保持君子風度，最重要的是培養團隊合作默契。

    以上的林林總總，皆可在參與社團活動時培養，本社以參加各辯論賽為目標，不只是訓練台風，累積經驗，更是為日後大學面試打下基礎，以清晰的口條和思考作為利器，使社員具有更大的優勢!

管樂社
「三～民～主～義～…」雄壯的樂聲、震憾的鼓聲，聽見時讓人不禁肅然起敬。在升旗你一定不感到陌生，能有這樣的表現，想必背後有一段辛酸血淚、辛苦練習史。

管樂社的社員們利用每次的社團活動及放學的時間，加強自我練習，包括：基本的樂理、長音訓練、典禮樂、進行樂、隊形、鼓步節奏感……，除了個別訓練外，重要的是團隊的精神，培養彼此間的默契。

據社長表示：「我們曾經光榮受邀參與國慶表演、元旦踩街、校慶……等等重大節日的演出，受到觀眾熱烈的掌聲，凱旋歸來之後，學校也以記功、嘉獎方式來鼓勵，肯定我們，要我們繼續前進！」。在最後，社長也表示，「非常歡迎熱愛樂器的同學們一起加入我們的行列！」。【勁新社：李昆朝報導】
戲劇社

    戲劇社彷彿就是一個大家庭。例如：合演一齣劇，必須要大家同心協力完成每一項工作，不管是幕後的工作、幕前的排練、舞台的配置、監督等等，都是要大家一起共同努力的項目。除了這些工作以外，戲劇社還可以培養彼此的默契以及感情。演戲、幕後工作，是大家經過討論後分工合作完成的。這不僅僅能讓整齣戲能夠更加精采，經過這場戲後，大家彼此的感情也就更加緊密。以後不管是一齣戲、兩齣戲、甚至是一個浩大的舞台劇，對大家來說，根本是綽綽有餘啦！高中兩年的社團選擇，戲劇社絕對是你最優先的第一順位！[image: image3.jpg]



街頭文化社
    街頭文化社是由一群喜愛跳舞、熱愛舞蹈的學生所成立的社團。HIP-HOP是最受現代年輕人歡迎的休閒文化之一，近年來已在各高中及大專院校形成一股熱潮。希望藉由推展這一類健康正當的舞蹈活動，讓學子們在用功讀書之餘，也能享受活潑動感的休閒活動，並培養良好的休閒及運動習慣，使全能均衡發展，增進舞蹈能力。
    社團時間是由台中DOD專業街舞教室的大為老師來指導,舞風以HIP-HOP為主。一開始的節奏訓練會以簡單的舞步和基礎拍子，帶領初學的社員們在音樂中如何舞動身體以及如何運用音樂慢慢培養自身的節奏感，習慣跟著音樂節拍跳舞，啟動隱藏在體內的舞蹈細胞，然後舞出自我，盡情揮灑。
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吉他社
    吉他社顧名思義就是由眾多喜愛吉他的人們所組成的社團，大多都是由對吉他有興趣的同學組成，透過社團活動使同學們可以從基礎學起，進而達到更高階的技藝，例如：fingerstyle、自彈自唱等表演，在活動中，可以增進人際關係，培養良好的休閒活動，也同時擁有一技之長。
    吉他有許多各式各樣的種類，像是木吉他、電吉他的分別，而木吉他又分為民謠吉他以及古典吉他，其中又以民謠吉他為社團中的主流，因為民謠吉他可以演奏大多的樂曲，聲音明亮且容易上手，一般而言，兩個月內就可以練成自彈自唱，而fingerstyle則是以樂曲難度而定，不過只要肯付出努力，總有練成的時候，社課時間中基本上沒有電吉他的課程，但電吉他確實是很棒的樂器，跟木吉他相比，音色多變，也是近代的熱門樂器呢！
TOP演唱社

top演唱社，舉凡校慶、園遊會、各項大型活動，絕對是吸引場邊觀眾的一大焦點。演唱社的賣點：擁有媲美ktv的高級設備，只要敢show，這裡絕對是個最佳的舞台。人文演藝廳一道不到2公尺高的講臺，對許多表演者來說，或許是一道有如泰山的障礙，「我或許不能改變你們的音色，但我能改變你們對舞台的恐懼，這也是我的責任」指導老師說。社團藉由到臺上的演唱、藉由大型活動的表演，不斷增進社員的膽量，也讓社員們充分參與到社團活動。過去以來，社團內的活動幾乎是以靜態方式呈現，近幾年，我們也嘗試將歌唱融入舞蹈，展現更多元的表演方式。

    演唱社的目標除了培育出更多的歌唱冠軍，更重要的目標則是幫助更多熱愛唱歌的人，除了讓他們有個好舞台表演，讓他們有勇氣表演、更要讓他們熱愛表演，為了這個目標，歷屆社團的老師、幹部每個都會全力以赴，努力幫助下一個「明日之星」。

Life健康社

    「Life健康社」這個社團的名字或許會讓人覺得很特別，也或許會覺得疑惑，這是個甚麼樣的社團呢？「Life健康社」從字面上來看，就是結合了「生活」與「健康」的社團，讓我們在這個沉重的課業壓力下，能夠健康又有活力的上社團課。在這個社團中，既能學習生活上的一些小常識，又可以忙裡偷閒放鬆身心，對我們這群莘莘學子們的心靈有莫大的益助。 「Life健康社」的社課內容主要分成兩大主題：第一個是和人類的生活最密切、最息息相關也是最基本的－「食」。所謂的「食」並不光只是吃飽喝足，而是要吃的健康，多多攝取富有營養價值的食物。由於現代人在飲食方面缺乏養生的概念以及對食物本身的了解與認知，所以我們「Life健康社」特別把學習的重點偏向於食物對人體的益處，並教導

    大家學會計算食物的熱量，讓身體能夠更健康。也讓那些常常外食的人們能夠更加的了解，各式各樣的食物會對我們人體造成甚麼樣的負擔，什麼是該多多啖食，而什麼又是應該少量甚至避免攝取的。第二個 「食、衣、住、行、育、樂」是人們六大生存基本需求，樂也是我們日常生活中不可或缺的一部分，所以「Life健康社」也從中的「樂」這方面來教導社員們，如何以既簡單、環保、便宜，又能夠做出精緻的方式，做出像市面上那些手工藝品店裡所販售的精美小飾品，且能令人眼睛為之一亮呢！。考量到很多社員是第一次接觸「手工藝」這項技能，所以「Life健康社」以循序漸進、深入淺出的方式，教導社員們動手ＤIY。「Life健康社」能使大家在短暫的兩節社團時間裡頭，製造了無數歡喜的回憶，因為時間短暫，愈是叫人珍惜。每當下課叮噹的鐘聲響起，總是帶著顆充滿不捨的心離去。life健康社，青春洋溢，滿是活力！
熱門音樂社

在科學大樓的樓梯間，隱隱約約傳來打鼓及絃樂聲，這是精誠社團中最Rock的熱音社。

熱音社裡分：鼓部、吉他部、貝斯還有Keyboard……等，非常多樣化，大家都很認真學習也都積極向指導老師問問題，Anything樂團與Rokiller樂團是熱音社的兩大樂團，皆有對外公開表演，也獲得不錯的迴響。

去採訪時，還讓我們試了打鼓，但是節奏不對只好從最簡單的開始練習，過程中，看到社員們很熱心的想教會我們，感人到非常窩心。

結束訪問後樂音仍不時迴盪在耳邊，他們用Rook搖滾整個精誠！【勁新社：李恩綺、葉庭竺報導】
Comic漫畫社

    在諸多學長們精神感召的催化下，Comic漫畫社如今往光輝的大道上跨步前進了！我們要打破世人對漫畫社「只是畫漫畫」的成見，正所謂ACG（Animation Comic Game，動畫、漫畫、遊戲）不分家，我們又何必強將三者分割為如斯不完整之碎片？
    卡通漫畫者，總被社會普遍認為是小孩的東西，但動漫畫的水準與內涵並不如世人所想像的那般淺薄。如日本有宮崎駿、今敏，在國際影壇上大放異彩，受世人所肯定。美國有迪士尼、夢工廠者，作品膾炙人口、老少咸宜。漫畫則有植田雅史的人生百態、呆伯特之諷刺笑罵、更有經典者如史奴比、哆啦A夢等作品，蘊含著深刻的內涵，不可謂之膚淺
    在本社中並不一定要會畫漫畫，故事創作編輯等等也都是我們研究的目標。此外，動漫畫鑑賞也可以是一門學問，畢竟創作者跟鑑賞者皆不可少，故本社會拿優秀之動漫畫作品供社員欣賞，望能提高全體研究之品質。
    希望各位能夠跟我們共同發光發熱，並一同期許一個更好的明天。
魔術社

    魔術的表演方式可分為「近距離」以及「舞台」。
    「近距離」是藉由魔術手法搭配硬幣、撲克牌…等道具，加上與觀眾的應對互動，使物品做出各種不可思議的變化，讓你可以隨身攜帶魔術的魅力。
    「舞台」是表演者與道具的配合，還有本身的魔術技巧，發揮
自我舞台魅力，創造出神奇的魔術效果，讓你成為各個表演活動的目光焦點。
    魔術分類有，「牌類魔術」、「硬幣魔術」、「生活魔術」、「舞台魔術」。每次上課會安排2~3樣魔術教學，上課前老師會先做示範表演，接著讓同學有思考的時間，再來進行教學，教學完畢會有練習時間，以及最後的分組討論，希望學習魔術是能有實際表演的機會，而不只是知道魔術的奧秘。除此之外，也會教導道具ＤＩＹ，讓社員能夠藉由自己動手做道具，體驗魔術的奧秘，設計出屬於自己獨一無二的魔術。
    加入魔術社，你能用雙手變出驚喜，帶給身邊的人歡樂，散發出自己獨特的魅力，站上舞台的正中心。
B-Box口技社
節奏口技(BBOX)是一種人聲敲擊樂（Vocal percussion）的藝術，利用嘴巴去模仿出有節奏、韻律的敲擊樂效果。節奏口技最多出現在嘻哈文化裏，自1980年代興起，最早由美國說

唱團體Fat Boys中的運用人的發聲器官做出打擊樂器的效果，但現在已經進化成用人的聲音

來做音樂橋段與DJ刷盤技巧,
BBOX，一個新流行的古老玩伴，讓你無時無刻都可以享受在玩音樂的歡樂。
籃球社：

在精誠的社團中，有一個充滿衝勁、青春又有活力的社團，那就是籃球社！

在炎熱的午後，許多同學都窩在教室內時，有一群不怕酷熱的同學，正在操場跑道上揮撒著汗水，其實跑操場只是籃球社社團活動前開場的暖身呢！

接下來指導老師帶領著社員們做基本動作，看似簡單的幾個動作，其實非常重要的！其餘的時間就是社員們彼此砌磋球技，有三對三的，也有五對五的，每個人都有自己的任務及角色，包括：前鋒、中鋒、後衛，進攻或防守，都要中規中矩，馬虎不得。

社團訓練的不只是個人的技巧，而是社員間的團隊合作精神，這才是重點之所在！。【勁新社：蔡亞伯報導】
網球研究社

精誠高中部社團之一的網球社，在指導老師的教導之下，社員們漸漸地將網球培養成一種健康休閒運動。而在社員中，只有少數同學是有打網球的經驗，其餘都是新手。

陳浩裕老師表示，大部分都是初學者，所以都要由老師親自做球給同學們練習。

另外，老師主要指導的是基本功，認為基本功要練的紮實，才能一直進步，才有能力參加日後在校外的休閒運動。因為網球不是光靠體力，需要有拍子作為媒介，所以技術比打籃球還要困難，它是一種很有意義的健身運動。

比起「籃球」，網球的運動傷害比較少，有興趣打網球的同學們，歡迎加入網球社。【勁新社：王誌煥、葉弘儒採訪】
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籃球裁判社
在本校眾多社團之中，運動性質的社團佔了極大的比例，像是籃球社、網球社……等等，其中籃球裁判社與籃球社的性質相似，平常兩個社團的訓練也都是一起進行的，不同的地方是，籃球裁判社比籃球社多了一個裁判的訓練，一般規則大家都懂，但是有許多時候，在球場上的一些小動作不容易被發現，這時候就有賴一位專業的裁判，來監督球員們在場上的一舉一動。

因此籃球裁判社成立的宗旨，就上要讓社員們在鍛鍊球技之餘，也可以額外接受這方面的訓練教育，高一剛進入社團的時候都必須先接受基本的體能操練，像是跳躍訓練、平衡感、運球跟耐力，高二就開始實際在場上對打，目前，因為性質過於雷同，兩個社團所有的訓練都是一起的，只是籃球裁判社的社員多出了在場上執法的訓練機會，也就沒有細分籃球與裁判社了。

如果你愛好籃球，但身高不夠、投籃不準、技巧不好，不如參加裁判社，專門從事執法工作，說不定在球場上會有另一番的成就。【勁新社：陳信綸報導】
春暉社
　　「四反一關懷」是春暉社的宗旨，指的是「反毒、反菸、反酒、反檳榔和關懷愛滋」。看似無聊？不！我們的社課內容多元，讓社員們在課業之餘也有多方面的學習。除了以報告的方式認識宗旨，更實際去參訪醫院和外出辦活動，每個項目都很有意義，讓自己也以一個宣導者的角色去服務他人！在對外競賽方面，春暉社常以戲劇、舞蹈的方式表演，在以往的經驗中，也一直都有好成績！其中也少不了參賽證明和獎狀！加入春暉社可以學習，更可以豐富高中生活！春暉就像個大家庭，彼此凝聚著向心力，也因為春暉讓你有個可以發揮的舞台。只要你敢秀、有創意，歡迎加入「閃亮亮春暉社」！
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志工社
    精誠中學志工社成立至今有3年了，雖然不久，但時間可不能代表一切。

    志工社，理所當然這裡的社員們都是發自內心志願服務的同學。雖然我們並不是那麼的專業，但我們每隔1周會到位於陽明國中附近的慈生療養院幫忙，在那裡我們幫忙的對象有成年人、學齡兒童以及學齡前兒童。從中了解到了許多別人不懂的道理，也學習如何做一位好志工，雖然很多人都覺得那些人是與眾不同的，照顧他們會有恐懼感，其實剛開始我們也是如此，久了之後，就會發覺他們其實是很好相處的，只是在某些地方與別人不同而已，如果把眼光拉遠，他們就和我們一樣，只是一個生活在地球上的小生物罷了。相信我，待在志工社，絕對可以讓你學習到許多書本以外的知識。

紅十字少年服務隊
    哈囉！大家好，我們是紅十字社，相信大家都有聽過這個名子。我們是由紅十字會分支下來的一支「青少年」的服務隊，雖然無法向各位在日常所見能參與極大的救災活動，但我們能做的，並不毫無意義！

    「淨山」：一群人開心的前往八卦山，撿垃圾並不無聊，真的為環境做到付出，感覺十分踏實又開心，大佛正笑著呢！「募發票」：剛開始因害羞難以開口，但嘗試第一次後，相信我，你會瘋狂的向別人打破砂鍋要到底！「CPR」：從環境評估是否安全到30比2五次循環後檢查恢復呼吸，並不是隨便壓壓而已，是有技巧的！（可參加支會所辦的CPR急救員班，通過考試後，就有急救員證照！）「支援」：協助大大小小政府或會裡的活動，如這次的大甲媽祖遶境，我們去設置救護站協助量血壓。每個阿公阿嬤都很可愛，說說笑笑都不會有距離感。還有榮幸幫顏清標量血壓，酷斃了！其實活動還不只這些，還有許多有趣好玩的。重點是每年五月八日世界紅十字日，會舉辦志工表揚大會！只要你服務時數達100小時，審核後通過就能接受表揚，和陳長文會長及總統見面！

    有災難的地方，就有我們的故事；有我們的地方，就有歡笑。面對天災人禍，紅十字有遠大的夢想－和平，我們的願望－帶給大家歡樂，用熱情、柔情、專業與執著，將高中生的願望串連。面對世界，我們的力量，並不渺小！
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夢翔康輔社
這個社團充滿著許多歡笑和快樂，在遊戲中建立人際關係，了解社員們的看法，培養大家對康輔社的歸屬感，輪流帶活動的過程，大夥兒在熱鬧氣氛下學習如何當一位領導者。

其中一位社員表示，當你身為活動的帶動者，就會擁有一份責任感去化解穾然尷尬的情況，讓團體重回熱鬧的氛圍，康輔社希望把歡樂、愉快的心情散播給大家！

有位幹部說：「當幹部雖然有許多辛苦的地方，但和大家一起努力，最後能看到成果，就覺得很欣慰，在社團中有許多活動，大家都樂在其中，想要了解我們的社團，就加入我們吧！」。【勁新社：葉庭竺、李恩綺報導】
童軍團
「精力無限，鷹霸全面」，當你聽到這兩句話時，就表示你離童軍這個社團不遠了！

說到童軍團，他們的創意及積極眾所皆知，他們每一次的表演，無不令人拍案叫絕！此外，他們所得的獎杯、獎狀更是不勝枚舉。

像在童軍節頒獎時，他們連續多年獲得童軍總會評比為績優團，更有多位伙伴獲得晉級獎章、獎狀，不要以為這些獎狀沒有用途喔！它在大學的推甄面試上可是派得上用場喔！除了這些，也可以體驗不同的生活及學習許多童軍技能。

一個這麼傑出的社團，至今才成立八年，相信再多些時間的努下，童軍社的前途將無可限量。【勁新社：黃子親報導】
